
 

Nuotolinio mokymosi rekomendacijos mokiniams: 
 
 
 

 Turėkite nuolatinę darbo vietą. 

 

 Paskirstykite mokymo medžiagą dalimis. 

 

 Išlaikykite kasdieninę rutiną. 

 

 Nepamirškite daryti pertraukų tarp atliekamą užduočių. 

 

 Susidūrus su sunkumais ieškokite pagalbos. 

 

 Prisiminkite, kad nežinoti arba kažko nemokėti yra normalu. 

 

 Nebijokite suklysti. 

 

 Neatidėliokite užduočių kitai dienai. 

 

 Stenkitės palaikyti įprastą darbo ir poilsio rėžimą. 
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