Rekomendacijos tévams:
o Padeéti vaikams susidaryti darbo dienos tvarkarastj ir stengtis jo laikytis. Apibréztumas
suteikia vaikui saugumo jausmaq.
o Padeéti vaikui pasiruosti patogiq darbo vietq, kad kuo maziau biity isoriniy dirgikliy.

o [sitraukti j vaiko ugdymo procesq tiek, kiek yra biitina. Jiisy ripestis ir pagalba vaikui yra
svarbi.

e Bendraukite su vaikais ne tik apie mokslg, bet ir apie jy savijautq, dZiaugsmus, riupescius.
o Leiskite vaikams kalbéti apie jy jausmus ir nuraminkite juos.
e \enkite kritikos ir kaltinimy.

o Padekite palaikyti vaikams rySius su artimaisiais, draugais ir kitais giminaiciais naudojantis
nuotolinémis technologijomis.

o Turékite bendrus susitarimus su vaikais ir jy laikykites.
o Turékite bendrg veiklg su vaikais: zaidimai, filmai, bendra diskusija, vakariené.
e Aptarkite su vaikais Ziniasklaidos naujienas, ne dazniau kaip 2 kartus per dieng.

o Jaikai Siuo tarpsniu gali reikalauti is Jisy didesnio démesio negu jprastai. Elkités su vaikais
taip, kad jie jaustysi mylimi ir saugiis,

e Prisiminkite, kad Jiis esate geriausias vaikams pavyzdys, kaip planuoti savo savarankiskq
veiklg.
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