
SAVIKONTROLĖS TYRIMAS

1. Kas yra savikontrolės tyrimas ir kaip jį atlikti?

Savikontrolės tyrimas greitojo antigeno testu (toliau – GAT) yra tyrimas, kuris per 15 min. leidžia
įvertinti, ar žmogus galimai serga COVID-19 liga. Tyrimas atliekamas specialiu tamponėliu paėmus
mėginį iš abiejų nosies landų 1,5–2 cm gylyje, o atsakymas gaunamas per 15 min. 
GAT yra įvairių rūšių, tad atliekant tyrimą būtina vadovautis gamintojo instrukcija. Visi ugdymo
įstaigai išduoti GAT yra patikrinti ir saugūs naudoti. 
 
Savikontrolės GAT tyrimas vykdomas kas 3–5 dienas.

2. Kaip vyksta testavimas?
Testavimas privalo vykti klasėse arba mokyklos paruoštoje kitoje tam skirtoje vietoje, užtikrinant
saugius mokinių judėjimo srautus ir asmens bei aplinkos higienos sąlygų laikymąsi. Prieš
testavimą patalpa išvėdinama, mokiniai paprašomi nusiplauti ar dezinfekuoti rankas. Mokiniai nuo
16 metų savikontrolės tyrimą atlieka, rezultatus vertina ir interpretuoja savarankiškai, padedant
atsakingam ugdymo įstaigos darbuotojui. Savikontrolės GAT tyrimą  mokiniui, jaunesniam nei 16
metų, padeda atlikti atsakingas ugdymo įstaigos darbuotojas. Savikontrolės tyrimo rezultatus
fiksuoja atsakingas ugdymo įstaigos darbuotojas pagal ugdymo įstaigos vadovo nustatytą tvarką.

instrukcija mokiniui iki 16 m. rasite paspaudę čia,
instrukcija mokiniams nuo 16 m. rasite paspaudę čia,
instrukcijos mokyklos darbuotojams, pagal poreikį padedantiems mokiniams atlikti
savikontrolės tyrimą, rasite čia. 

3. Ar yra vaizdinės medžiagos, kaip atliekamas savikontrolės tyrimas?
Kviečiame pasižiūrėti vaizdo medžiagą:

Ugdymo įstaigos darbuotojas informuoja mokinį ir (ar) jo tėvus / globėjus  (rūpintojus) apie
poreikį užregistruoti asmenį į mobilųjį punktą per Karštosios linijos sistemą telefonu 1808 arba
užpildžius elektroninę registracijos formą adresu www.1808.lt. 
Teigiamą GAT rezultatą gavusiam mokiniui rekomenduojama nedalyvauti kontaktiniame
ugdyme, kol nėra gautas neigiamas tyrimo rezultatas, arba 7 dienas, jei tyrimas neatliekamas.
Ugdymo įstaiga gali patvirtinti vidinę tvarką, kad mokiniai, gavę teigiamą savikontrolės tyrimo
rezultatą, negalėtų dalyvauti kontaktiniame ugdyme.  

4.  Ką daryti, jeigu savikontrolės tyrimo atsakymas teigiamas?

https://www.youtube.com/watch?v=YCGHypLXHXU
https://www.youtube.com/watch?v=fqa1rQEU_3Q&t=62s
https://www.youtube.com/watch?v=RhxH2QoDEms

