
Nemokamas psichoterapijos paslaugas (psichoterapines konsultacijas, individualias ir (arba) grupines bei šeimos psichoterapijos seansus) vaikams ir 
paaugliams bei jų atstovams pagal įstatymą Vilniaus mieste teikia: 

PSICHOTERAPINĖS PAGALBOS TEIKIMAS  (ŠĮ INFORMACIJA TURI BŪTI MOKYKLOJE):

PASLAUGOS TEIKĖJAS PASLAUGOS KONTAKTAI

Vilniaus miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras Pirminė konsultacija dėl vaiko eksperimentavimo psichoaktyviosiomis medžiagomis

Ankstyvosios intervencijos programa

Tėvystės įgūdžių ugdymo užsiėmimai

Tel.  +370  5 271 1244,

Tel. +370  652 070 20,

El. p. info@vvsb.lt

VšĮ Karoliniškių poliklinika

Konsultacijos tėvams

Vaikų ir paauglių psichiatro konsultacija

Psichologo konsultacija

Socialinio darbuotojo konsultacija  

L. Asanavičiūtės g. 27A, Vilnius

Tel. +370 5 24 58417

El. p. psc.@karpol.lt

VšĮ Antakalnio poliklinika

Konsultacijos tėvams ir vaikams

Vaikų ir paauglių psichiatro konsultacija

Vaikų ir paauglių psichologo konsultacija

Socialinio darbuotojo konsultacija

Antakalnio g. 59 Vilnius

Tel.  +370 5 234 7486;

El. p. info@antakpol.lt

VšĮ Vilniaus psichoterapijos ir psichoanalizės centro Grigiškių 

skyrius

Vaikų ir paauglių psichiatro konsultacija Mokyklos g. 10, Grigiškės, 

Tel./faks.  +370 5 230 0321

Tel.  +370  655 99 503

El. p. grigiskes@vppc.lt

(VšĮ Grigiškių sveikatos priežiūros 

centro patalpose)

VšĮ Lazdynų poliklinika Psichologo konsultacijos tėvams ir vaikams

Vaikų ir paauglių psichiatro konsultacija

Architektų g. 17, Vilnius

Tel. +370 5 244 4670

VšĮ Vilniaus miesto klinikinės ligoninės Vaikų klinika Būtinoji pagalba ir gydymas po vaiko ūminių apsinuodijimų 

Psichologo konsultacijos vaikui ir jo teisėtiems globėjams po vaiko ūminio apsinuodijimo 

Socialinis darbas su vaiku ir jo teisėtais globėjais po vaiko ūminio apsinuodijimo

Vaikų, linkusių į kartotinus apsinuodijimus, ir jų teisėtų globėjų prevencinis mokymas

Antakalnio g. 57, Vilnius

Tel. +370 5 210 4515

El. p. vaikureanimacija@vmkl.lt



PASLAUGOS TEIKĖJAS PASLAUGOS KONTAKTAI

VšĮ Naujininkų poliklinika Vaikų ir paauglių psichiatro konsultacija

Psichologo konsultacijos

Socialinio darbuotojo konsultacijos, šeimos konsultavimas

Dariaus ir Girėno 18

Psichikos sveikatos centras

Tel.+370 5 23 30232

VšĮ Naujosios Vilnios poliklinika Vaikų ir paauglių psichiatro konsultacija

Medicinos psichologo konsultacija, socialinio darbuotojo konsultacija

Sirokomlės 8, Vilnius

Tel. +370 J 5 205 5440

VšĮ Šeškinės poliklinika Konsultacijos tėvams

Vaikų ir paauglių psichiatro konsultacija

Psichologo konsultacija

Šeškinės g. 24, Vilnius

Tel.+370 5 252 5788

seskinespsc@poliklinika.lt

VšĮ Centro poliklinikos 

Psichikos sveikatos klinika

Gydytojo vaikų ir paauglių psichiatro konsultacija (individuali vaiko su tėvais konsultuoja, 

šeimos konsultacija);

Medicinos psichologo konsultacija; socialinio darbuotojo konsultacija

Vytenio g. 59, Vilnius

Tel. +370 5 233 5231

El. p. info@pylimas.lt

Vilniaus miesto bendruomeniniuose šeimos

namai, įgyvendinant projektą „Kompleksinės

paslaugos šeimai“: psichosocialinė pagalba,

pozityvios tėvystės mokymai, šeimos įgūdžių ir

sociokultūrinės paslaugos, mediacijos paslaugos.

Daugiau informacijos:

http://kpsvilnius.lt/paslaugos/

VšĮ Pal. J. Matulaičio šeimos pagalbos centras J. Matulaičio a. 3, 3 a.Vilnius

Tel. +370 5 246 17 72, +370 69185822; 

+370 659 05051, 

El. p. matulaitis.seimos@gmail.com

VšĮ SOTAS (Socialinės tarnystės savanoriai) Kalvarijų g. 159, 3 kab. Vilnius, 

Tel. +370 5 2121453,             Tel. +370 685 76331

El. p. sotas.vilnius@sotas.org

VšĮ Paramos vaikams centras Šeimyniškių g. 3A, Vilnius (įėjimas iš Slucko g., I 

aukštas); 

Latvių g. 19A, Vilnius, el. paštas pvc@pvc.lt

Tel. +370  611 43 567, +370  611 22 612

Vilniaus arkivyskupijos Caritas Odminių g. 12, Vilnius

Tel. +370 5 261 1014; Tel. +370 650 85 094

info@vilnius.caritas.lt

VšĮ „Vilniaus SOS vaikų kaimas“ Ozo g. 37 LT-07171, Vilnius

Tel. +370 5 270 5091 , +370 601 97480

info@sos-org.lt

BĮ Vilniaus miesto socialinės paramos centras Kauno g. 3, 511 kab., Vilnius 

Tel. +370 5 213 3710

Ugdymo įstaiga, kurią lanko nepilnametis  (mokykla) Švietimo pagalbos specialistai: psichologas, socialinis pedagogas, visuomenės sveikatos

specialistas

Ugdymo įstaigos darbo laiku 
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